
「支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」 一筆過津貼」計劃書 2024/25

範疇 策略/措施 簡介及目標 監察／評估方法 預算

i. 發展或採購與體育／運動相關的資訊科技服務、 流動應用程式和相關軟

件，以及與體育／運動相關的體育活動套件和輔助工具

安裝體育課程、體適能測試系統;

購置反應燈訓練組合、競技疊杯

1. 透過引入資訊科技服務和流動應用程式，以提供

更豐富和互動性的學習體驗。

2. 改善體適能測試系統，幫助學生和運動員更好地

了解自己的身體狀況和運動表現，從而制定更有效

的訓練計劃。

3. 引入反應燈訓練組合和競技疊杯等設備，提高運

動員的反應能力和協調性，增加運動的樂趣。

老師觀察

HK$38,500

v. 購置或改善學校的體育／運動器材

改善學校的運動器材 :籃球架、

足球架/手球架、3合1 羽毛球/排

球/網球網、排球等體育用品

1. 透過改善現有的籃球架、足球架/手球架、3合1羽

毛球/排球/網球網等體育用品，學生將有更好的訓

練和比賽條件，進而提高他們的運動技能和競爭

力。

2. 為增加學校體育活動吸引力，鼓勵學生積極參與

運動，促進健康生活方式的培養。

老師觀察

HK$89,500

viii. 其他（請註明）： MVPA60 小冊子
HK$2,000

預算總開支 HK$130,000


